Cesto ste u situaciji u kojoj bezuspjeéno
zahtijevate da dijete (ne) napravi nesto i pri tome
niste uéinkoviti. Sigurno se pitate kako reéi
djetetu NE, a da to NE bude i ué¢inkovito. Na koji
nacdin postaviti djetetu granice koje su nuzne za
njegov pravilan rast i razvoj? Na koji nacin redi
djetetu NE, a da ne povrijedimo dijete? Sto &initi
ako dijete nase ,,NE“ ne postuje? Trebam li
popustiti, kaznjavati, vikati...?
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Odrastanje s pozitivho postavljenim granicama
najbolji je nadin da dijete postupno razvije Zivotne
vjestine te se nauci nositi sa svakodnevnim
izazovima pa ih je potrebno i ispravno postaviti veé¢
u ranoj dobi. Jednako tako, vazno je odgajati dijete
u atmosferi ljubavi i prihvaéanja prije nastanka
problemske situacije u kojoj je potrebno postaviti
granice.

Granice su okvir, jasno izrec¢ene smjernice djetetu
koje pokazuju koje ponasanje je prihvatljivo, a koje
nije. One moraju biti jasno izrecene i konkretne.
Djetetu moramo jasno redi $to od njega zelimo i na
koji nadin to moze realizirati te Sto je pozitivan
ishod naseg dogovora (Kad pospremis igracke, i¢i
éemo u park...)

Djeca svakodnevno nesto zele. Njihove Zelje i

potrebe nisu isto i to treba razlikovati. Ako roditelj

samo zadovoljava djedje Zelje, onda djeca odluéuju.
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Ono éemu nikada ne smijemo reéi NE su djeéje
osnovne potrebe za hranom, odjeéom, obu¢om,
zdravljem, spavanjem, ljubavi i socijalnim
odnosima. Svemu ostalom mozemo redéi ,, NE“ ako
smatramo da je, u tom trenutku, tako najbolje za
dijete. Kada odluéimo redi ,, NE* vazno je biti
dosljedan. Ako ste dosljedni dijete ¢e znati da o
granicama ne moze pregovarati i da one ne ovise o
raspolozenju roditelja i djeteta. To ne znadi da
trebate biti rigidni. Ponekad je djetetu potrebna
vasa fleksibilnost, ako dijete navede dobar
argument.

A $to ako se budu bunila, plakala, vikala...? Sigurno
se pitate hodete li raniti njihovu dusu, dopustajudi
im da placdu i vicu. Normalan naéin djecjeg
reagiranja na frustraciju i zabranu je tuga, ljutnja,
razocarenje i nuzan je za odrastanje. Kada su djeca
ljuta i frustrirana, ne smijemo ih ismijavati, rugati
im se, okrivljavati ih, kritizirati, tjesiti, uvjeravati u
to da misle/osjecaju krivo i zaustavljati ih u
iskazivanju emocija, a pogotovo ne mijenjati svoju
odluku.




Potrebno je prihvatiti djetetove osjeéaje,
suosjecati s njim, pomodéi mu da usmjeri svoje
emocije i ostati dosljedan. Vazno je ne
popustati kad dijete moli, place, viée, udara i
sliéno. Ako popustimo jer ne mozemo vise
slusdati plad i vikanje, dijete ée nauditi da
takvim ponasanjem moze dobiti $to zZeli i
sljededi put ée se ponasati isto.
Prilikom postavljanja granica, potrebno je
osigurati da nas dijete ¢uje i razumije.
Postavljajte granice tako da se spustite u
visinu djetetovih odiju, pogledate ga u oéi i
kazete mu jednostavnim rje¢nikom sto od
njega ocekujete. Kada djetetu objasnjavate
postavljanje granice govorite: ,,Ja se brinem da
se ponovo ne razbolis i zato ne zelim da hodas
bos po ploéicama...Na tepihu se mozes igrati
bos...“ Ne popustajte djetetovim pritiscima
(»Molim te, molim te, samo jos ovaj put!“).
Ako Zelite biti fleksibilni, ucinite to prije nego
$to vase dijete zahtijeva da popustite.

Uvijek isti¢ite ponasanja koja Zelite da dijete ponavlja.
Umjesto: “Neces dobiti bombone sve dok ne pojedes
rucak.“, oblikujte drugadije reéenicu: ,Kada pojedes rucak
mozes pojesti bombone koje ti je baka poklonila.“ lako je
reéeno isto, poruka na dijete djeluje sasvim drugadije. Dobro
postavljene granice usmjerene su na djetetovu suradnju.
Kada se roditelji drze granica koje su postavili tada djeca
lak$e uce postovati druge, grade bolju samokontrolu,
razvijaju sposobnost tolerancije na frustraciju te preuzimaju
odgovornost za svoje postupke. Kada se pitate cemu reéi
»,da“, a ¢emu ,ne“, preispitajte sebe koje vrijednosti i pravila
su vama vazna u vasoj obitelji. Prije nego kazZete ne
potrebno je dobro razmisliti, kako ne biste stalno mijenjali
pravila, a isto tako vazno je znati da se granice ne
postavljaju ,jednom zauvijek", nego se s vr.emenom i
odrastanjem djece mijenjaju.

Situacije u kojima se “NE” mora izreéi bez pruzanja
mogucénosti djetetu za argumentiranje su situacije u kojima
je ugrozena sigurnost i zdravlje vaseg djeteta.
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Postavite granice u ponasanju- kao
roditelji imate apsolutno pravo na to!
NO, NIJE PITANIJE kako da se dijete drzi
granica, nego koliko se granica koje su
SAMI postavili, drze roditelji?

RODITELISTVO je put, kao i traénice
vlaka- ako vozimo samo jednom
tracnicom vlak ide u krug.

Potrebno je uspostaviti ravnotezu izmedu

dvije tracnice- LUJUBAV (odnos) i
GRANICE (poucavanje) !
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